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Premios y Festivales 

2013: Festival Cannes: Semana de la Crítica 

2013: Festival de Toronto: Nominada al Premio del Público (Mejor película) 

Sinopsis 

En Mumbai, cada día, miles de amas de casa envían la comida en viandas a sus maridos 
a su lugar de trabajo a través de un eficiente y específico sistema de transporte. 

Un error en una de estas entregas conectará a una frustrada esposa en crisis 
matrimonial con un hombre desconocido. 

Juntos, irán construyendo un mundo de fantasía entre cartas que día a día acompañan 
el almuerzo. 

Esta es la historia entre la vida que soñamos, la vida que vivimos, y el coraje necesario 
para convertir nuestras fantasía en realidad. 

  

Acerca de la historia: 

“Los “Dabbawallahs” de Mumbai son una comunidad de 5,000 repartidores de 
luncheras. Es una profesión hereditaria. 

Cada mañana, los Dabbawallahs entregan comidas calientes desde las cocinas de las 
amas de casa a las oficinas de sus maridos y, a continuación, devuelven las luncheras 
vacías a las esposas por la tarde. 

Durante 120 años se han ocupado de que la gente en Mumbai reciba la comida 
casera en sus trabajos. Ellos viajan a través de los trenes, atravesando caóticas calles y 
recorridos. 

Los Dabbawallahs son analfabeto por lo que utilizan una compleja codificación a través 
de un sistema de colores y simbolos para entregar las luncheras en el laberinto que es 
Mumbai. 

La Universidad de Harvard analizó su sistema de entrega y concluyó en que sólo una en 
un millón de luncheras puede ser entregada a la dirección equivocada. 

“Amor a la carta” o Lunchbox, es la historia de esa lunchera. 

  



Ficha artística: 

Irrfan Khan … Saajan Fernandes 

Nimrat Kaur … Ila 

Nawazuddin Siddiqui … Shaikh 

Lillete Dubey … Ila’s Mother 

Nakul Vaid … Rajeev 

  

Ficha técnica: 

Dirección: Ritesh Batra 

Guión: Ritesh Batra 

Música: Max Richter 

Fotografía: Michael Simmonds 

Productora: Cine Mosaic 

  

Datos técnicos: 

Título original: Dabba (The Lunchbox) 

Duración: 104 min. 

País: India 

Acerca del director: 

Ritesh Batra nació y creció en Mumbai, aunque ahora vive entre que ahora tiene sus 
casas en Mumbai y Nueva York donde vive con su esposa y su niña Aisha. 

Sus cortometrajes han sido exhibidos en numerosos festivales internacionales de cine 
y lugares de bellas artes. Su reciente corto hablado en árabe ‘Café Regular, El Cairo’, se 
proyectó en más de 40 festivales internacionales y ganó 12 premios. Regular Café fue 
adquirido por la cadena franco-alemana, Arte. 

“Amor a la carta”, es su primer largometraje, fue filmada en Mumbai en 2012. 

El film se estrenó en la Semana de la Crítica en la Edición 2013 del Festival de Cine de 
Cannes con excelentes críticas. 

Además, ganó el Grand Rail d’Or Award y fue adquirido por Sony Pictures Classics. 

  



Dijo la crítica 

“Batra juega hábilimente con la tensión de si se encontrarán o no se encuentran los 
protagonistas, tomando buenas decisiones basadas en los personajes y en la situación 
en vez de en la necesidad de satisfacer al público.” 

http://variety.com/2013/film/reviews/cannes-film-review-the-lunchbox-1200483926/ 

Jay Weissberg: Variety 

  

“La comedia es más irónica que graciosa, el melodrama es algo punzante en lugar de 
ser operístico, y el sentimentalismo es lo suficientemente dulce como para resultar 
más que satisfactorio”. 

http://www.nytimes.com/2014/02/28/movies/the-lunchbox-with-irrfan-khan-
mumbai-mix-up.html?&_r=1 

A. O. Scott: The New York Times 

  

“Lo más entrañable es la delicadeza con la que el director y guionista Ritesh Batra 
revela las esperanzas, las tristezas, los pesares y los temores de la gente común, sin 
ningún signo de condescendencia o truco narrativo.” 

http://www.hollywoodreporter.com/review/lunchbox-cannes-review-558265 

Deborah Young: The Hollywood Reporter crítica positiva 

  

“El film está llevado con encanto e ingenio, y tiene dos buenas interpretaciones 
principales…” 

http://www.timeout.com/us/film/the-lunchbox 

Tom Huddleston: Time Out 

 


